JADLOSPIS

na dzien: 21 marzec 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

galaretka z morszczuka 150 g“),
salatka z awocado,

jabtko pieczone z cynamonem 150g,
chleb razowy 409(2),

masto $mietankowe 15 g(S),

kefir 200mI®,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
(0, seler), %(gluten), *(mleko), *(mieko)
Obiad:

zupa ogoérkowa czysta 200 ml o,
potrawka dietetyczna z szynki 130 g(z),
suréwka z marchwi i stonecznika 80 g,
brukselka z tartg butka 100g m,
kasza peczak z warzywami 150 g(s),
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
'(gluten, mleko, seler), ?(gluten, mleko, seler), >(gluten, seler)

Kolacja:

czarna soczewica z groszkiem 100g,
jajko w koszulce 120 g",
warzywa grilowane sezonowe,
satata 5 g,
pomarancze 2509,
herbata 200ml,
chleb razowy 90 gc(z)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:

'(jaja), ?(gluten)

Kalorie: 2255,19 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 52,629 Biatko: 97,49 g
Weglowodany: 292,519 Biatko roslinne: 38,17 g
W tym cukry: 68,33g Biatko zwierzece: 58,46 g
Thuszcze: 154,509
Kw. tl. nas.: 22,33g
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